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ახალშობილის სმენის სკრინინგი არის უმტკივნეულო და სწრაფი ტესტი, 
რომელიც ტარდება ბავშვის დაბადებიდან მალევე. სკრინინგი ეხმარება 
ბავშვის სმენის პრობლემების ადრეულ გამოვლენას, რაც 
მნიშვნელოვანია ბავშვის კომუნიკაციის განვითარების პროცესში. ეს 
ბუკლეტი მოგაწვდით ინფორმაციას, როგორ ტარდება სმენის 
სკრინინგი, რა არის მისი მნიშვნელობა და რას უნდა ელოდოთ ტესტის 
დროს.

დასკვნა
ახალშობილის სმენის სკრინინგი არის უმტკივნეულო და სწრაფი 
პროცედურა, რომელიც ეხმარება სმენის პრობლემების ადრეულ 
გამოვლენას. ადრეული დიაგნოსტიკა კრიტიკულია ბავშვის სმენისა და 
კომუნიკაციის განვითარებისთვის. თუ გაქვთ რაიმე შეკითხვა ან 
შეშფოთება, მიმართეთ თქვენს ექიმს.
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მნიშვნელოვანი შენიშვნა: ამ მასალაში მოცემული ინფორმაცია არის საგანმანათლებლო მიზნებისთვის და არ
ცვლის პროფესიულ სამედიცინო რჩევას.

პროფესორი გიორგი ფხაკაძე, საქართველოს საზოგადოებრივი ჯანდაცვის ინსტიტუტი. საქართველოს 
პაციენტთა საბჭოს ინიციატივა. “ახალშობილის სმენის სკრინინგი (პედიატრია)“. თბილისი: საქართველოს 
საზოგადოებრივი ჯანდაცვის ინსტიტუტი; 2024. 4 p. (PHIG-086)    



რა არის ახალშობილის სმენის სკრინინგი?

1.ტესტის მიზანი
როგორ ტარდება ტესტი? — სმენის სკრინინგი ტარდება სმენის 
პრობლემების ადრეული გამოვლენის მიზნით. სკრინინგის დროს 
ბავშვის თავზე თავსდება მცირე სენსორები, ხოლო ყურებში 
მოთავსდება ყურსასმენები, რომლებიც გადმოსცემენ მცირე ხმებს. 
ტესტი ზომავს ბავშვის ტვინის რეაქციას ამ ხმებზე და განსაზღვრავს, 
როგორ რეაგირებს მისი სმენის სისტემა.

2.რატომ არის აუცილებელი?
ადრეული გამოვლენის მნიშვნელობა: სმენის პრობლემების ადრეული 
გამოვლენა ეხმარება ბავშვს უკეთ განავითაროს ენისა და 
კომუნიკაციის უნარები. თუ სმენის პრობლემები დროულად 
გამოვლინდება, შესაძლებელია სწრაფად დაიწყოს შესაბამისი 
მკურნალობა ან რეაბილიტაცია, რაც მნიშვნელოვნად გააუმჯობესებს 
ბავშვის განვითარების შესაძლებლობებს.

როგორ ტარდება ახალშობილის სმენის სკრინინგი?

1.უმტკივნეულო პროცედურა
რას უნდა ველოდოთ? — სკრინინგის დროს ბავშვი დისკომფორტს არ 
გრძნობს. პატარა სენსორები მოთავსდება ბავშვის თავზე, ხოლო 
ყურსასმენები მის ყურებში. პროცედურა გრძელდება მხოლოდ 
რამდენიმე წუთი, და ბავშვი შეიძლება იყოს მძინარე ან მშვიდად 
მწოლიარე ტესტის დროს.

2.ტესტის ხანგრძლივობა
რამდენი დრო სჭირდება? — სმენის სკრინინგი გრძელდება რამდენიმე 
წუთი. პროცედურა ძალიან სწრაფია და ხშირად ტარდება დაბადებიდან 
რამდენიმე საათში ან დღეში.

სმენის სკრინინგის შედეგები და მათი მნიშვნელობა

1.შედეგების დროული მიღება
რას აჩვენებს შედეგები? — სმენის სკრინინგის შედეგები უმეტეს 
შემთხვევაში მიიღება დაუყოვნებლივ. თუ ტესტის დროს სმენის 
პრობლემა გამოვლინდება, ექიმი გირჩევთ დამატებით ტესტებს ან 
სპეციალისტთან კონსულტაციას, რათა უფრო დეტალურად შეფასდეს 
ბავშვის სმენის მდგომარეობა.

2.გადაწყვეტილების მიღება ადრეულ ეტაპზე
ადრეული მკურნალობა: თუ სმენის პრობლემები გამოვლინდება ადრეულ 
ეტაპზე, შესაძლებელია მკურნალობის ან სმენის აპარატების 
გამოყენების დაწყება ბავშვის სიცოცხლის პირველივე თვეებში. ეს ხელს 
უწყობს ბავშვის ნორმალურ განვითარებას, განსაკუთრებით ენისა და 
კომუნიკაციის კუთხით.

მნიშვნელობა ბავშვის ენის განვითარებისთვის

1.სმენის პრობლემების გავლენა კომუნიკაციაზე
საუბრისა და კომუნიკაციის უნარები: სმენა კრიტიკული ფაქტორია 
ბავშვის მეტყველებისა და კომუნიკაციის უნარების განვითარებისთვის. 
თუ სმენის პრობლემა დროულად გამოვლინდება და მკურნალობა 
დაიწყება, ბავშვს მეტი შანსი ექნება განავითაროს ნორმალური 
კომუნიკაციის უნარები.

2.დამატებითი ტესტები ან მკურნალობა
სპეციალისტთან კონსულტაცია: თუ სკრინინგის დროს სმენის 
პრობლემები გამოვლინდება, ექიმი შემოგთავაზებთ დამატებით ტესტებს 
და სპეციალისტთან კონსულტაციას. ეს ნაბიჯები უზრუნველყოფს 
სწორი დიაგნოზის დასმას და მკურნალობის დაწყებას.


