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წინადაცვეთა/ცირკუმციზია 
(პედიატრია)

წინადაცვეთა/ცირკუმციზია: პროცედურის გაგება და მოვლა

წინადაცვეთა/ცირკუმციზია არის ქირურგიული პროცედურა, რომლის 
დროსაც პენისის წინადაცვეთა ხდება. ეს პროცედურა ხშირად ტარდება 
ახალშობილ ბიჭებში სხვადასხვა კულტურული, რელიგიური ან 
სამედიცინო მიზეზით. ეს ბუკლეტი მოგაწვდით ინფორმაციას იმის 
შესახებ, თუ როგორ ტარდება წინადაცვეთა/ცირკუმციზია, როგორია 
აღდგენის პროცესი და როგორ უნდა იზრუნოთ ჭრილობაზე ინფექციის 
თავიდან

დასკვნა
წინადაცვეთა/ცირკუმციზია არის უსაფრთხო და ეფექტური 
პროცედურა, რომელიც ხშირად ტარდება ახალშობილ ბიჭებში. სწორი 
მოვლა და ჰიგიენის დაცვა პროცედურის შემდეგ უზრუნველყოფს 
ბავშვის სწრაფ გამოჯანმრთელებას და ინფექციების თავიდან 
აცილებას.
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მნიშვნელოვანი შენიშვნა: ამ მასალაში მოცემული ინფორმაცია არის საგანმანათლებლო მიზნებისთვის და არ
ცვლის პროფესიულ სამედიცინო რჩევას.

პროფესორი გიორგი ფხაკაძე, საქართველოს საზოგადოებრივი ჯანდაცვის ინსტიტუტი. საქართველოს 
პაციენტთა საბჭოს ინიციატივა. “წინადაცვეთა/ცირკუმციზია (პედიატრია)“. თბილისი: საქართველოს 
საზოგადოებრივი ჯანდაცვის ინსტიტუტი; 2024. 4 p. (PHIG-082)    



რა არის წინადაცვეთა/ცირკუმციზია?

1.პროცედურის მნიშვნელობა
•რა ხდება წინადაცვეთა/ცირკუმციზიის დროს?- ქირურგი ან ექიმი 
პენისის წინადაცვეთის მოცილებას სპეციალური ინსტრუმენტების 
გამოყენებით ახდენს. პროცედურა ხშირად ტარდება ახალშობილებში, 
თუმცა შესაძლოა მოგვიანებით ასაკშიც განხორციელდეს.

2.რატომ არის მნიშვნელოვანი?
•კულტურული, რელიგიური ან სამედიცინო მიზეზები: 
წინადაცვეთა/ცირკუმციზია შეიძლება იყოს კულტურული ან 
რელიგიური ტრადიციის ნაწილი, ან ჩატარდეს სამედიცინო მიზეზით, 
როგორიცაა ჰიგიენის შენარჩუნება ან პენისის ინფექციის რისკის 
შემცირება.

როგორ ტარდება პროცედურა?

1.პროცედურის ხანგრძლივობა
•რამდენ ხანს გრძელდება?- პროცედურა, როგორც წესი, 10-15 წუთს 
გრძელდება. ახალშობილებისთვის ის ტარდება მცირე ანესთეზიით ან 
ადგილობრივი ნარკოზით, რათა ბავშვმა არ იგრძნოს ტკივილი.

2.რას უნდა ველოდოთ პროცედურის დროს?
•მშობლის მონაწილეობა: მშობლებს შეუძლიათ დაესწრონ პროცესს, 
თუმცა უმეტესობა ინარჩუნებს გარკვეულ დისტანციას. ექიმი 
უზრუნველყოფს, რომ პროცედურა იყოს უსაფრთხო და მინიმალური 
დისკომფორტით ბავშვისთვის.

წინადაცვეთა/ცირკუმციზიის შემდეგ მოვლა და აღდგენა

1.როგორ უნდა მოვუაროთ ჭრილობას?
•ინფექციის პრევენცია: წინადაცვეთა/ცირკუმციზიის შემდეგ 
ჭრილობის მოვლა კრიტიკულად მნიშვნელოვანია. მშობლებმა უნდა 
დაიცვან ექიმის ინსტრუქციები, რათა ჭრილობა სუფთა და მშრალი 
იყოს. მნიშვნელოვანია რეგულარული გაწმენდა თბილი წყლით, თუმცა 
თავიდან უნდა აიცილოთ ჭრილობაზე საპნის ან ქიმიური საშუალებების 
•სახვევი და ჰიგიენა: ექიმმა შესაძლოა, გირჩიოთ სახვევების 
გამოყენებაგამოყენება.

 ჭრილობის დასაცავად. სახვევი რეგულარულად უნდა შეიცვალოს 
სუფთა ხელებით, რათა თავიდან აიცილოთ ინფექცია.

3.როდის ველოდოთ აღდგენას?
•აღდგენის დრო: ახალშობილები ჩვეულებრივ გამოჯანმრთელდებიან 
ერთ კვირაში. პროცესი სწრაფი და უმტკივნეულოა, თუმცა შესაძლოა 
პროცედურის შემდეგ მცირე სიწითლე ან შეშუპება იყოს, რაც 
ნორმალურია.

როდის უნდა მიმართოთ ექიმს?

1.სერიოზული სიმპტომები
•ინფექციის ნიშნები: თუ შეამჩნევთ სერიოზულ სიწითლეს, შეშუპებას, 
ჭრილობიდან სითხის გამოყოფას ან მაღალ ტემპერატურას, 
დაუყოვნებლივ მიმართეთ ექიმს.

2.სრული გამოჯანმრთელება
•მომხმარებლის მომზადება: მნიშვნელოვანია, რომ ბავშვი 
რეგულარულად შემოწმდეს ექიმთან, რათა დარწმუნდეთ, რომ აღდგენა 
ნორმალურად მიმდინარეობს.


