
პაციენტი

საინფორმაციო ბუკლეტები 

კარდიოლოგიური კათეტერიზაცია 
(სამედიცინო პროცედურები)

კარდიოლოგიური კათეტერიზაცია – საინფორმაციო ბუკლეტი 
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კარდიოლოგიური კათეტერიზაცია მნიშვნელოვანი სამედიცინო 
პროცედურაა, რომელიც გამოიყენება გულის არტერიებისა და გულის 
ფუნქციების შესაფასებლად. პროცედურის დროს, ექიმი იყენებს თხელ 
მილს (კათეტერს), რათა შეამოწმოს გულის სისხლძარღვები, დაადგინოს 
შეზღუდული არტერიები და გულის სხვა დაავადებები. ეს ბუკლეტი 
მოგაწვდით ინფორმაციას იმის შესახებ, თუ როგორ უნდა მოემზადოთ 
კარდიოლოგიური კათეტერიზაციისთვის, რას უნდა ელოდოთ 
პროცედურის დროს და როგორი იქნება აღდგენითი პროცედურები.

საათით დაგჭირდეთ საწოლში ყოფნა, რათა აღდგეს ის ზონა, სადაც 
კათეტერი შეიყვანეს. უმჯობესია, რომ ვინმემ სახლში მიგიყვანოთ, 
რადგან შესაძლოა გქონდეთ სედაციის შედეგები.
2. შესაძლო გართულებები
 რას უნდა მიაქციოთ ყურადღება? – ზოგიერთ პაციენტს შესაძლოა 
ჰქონდეს მცირე სისხლდენა ან სიწითლე კათეტერის შეყვანის ადგილას. 
თუ შეამჩნიეთ დიდი რაოდენობით სისხლდენა, სიცხე ან სუნთქვის 
გაძნელება, დაუყოვნებლივ მიმართეთ ექიმს.
3. შედეგების მიღება და მომდევნო ნაბიჯები
 როდის იქნება მზად შედეგები? – ექიმი შეაფასებს თქვენი 
კათეტერიზაციის შედეგებს და მას განიხილავს თქვენთან. თუ საჭირო 
გახდა სტენტის ჩადგმა ან სხვა მკურნალობა, ექიმი დაგეხმარებათ 
შემდეგი ნაბიჯების დაგეგმვაში, რაც შეიძლება მოიცავდეს 
მედიკამენტებს ან ქირურგიულ ჩარევას.

დასკვნა
კარდიოლოგიური კათეტერიზაცია მნიშვნელოვანი პროცედურაა, 
რომელიც ეხმარება გულის დაავადებების დიაგნოსტირებასა და 
მკურნალობაში. ტესტის წინ სწორი მომზადება და ექიმის 
ინსტრუქციების დაცვა უზრუნველყოფს უსაფრთხო და ეფექტურ 
პროცესს. ასევე, მნიშვნელოვანია აღდგენის პროცესის შესახებ 
ინფორმირება, რათა თავიდან აიცილოთ გართულებები. თუ გაქვთ 
რაიმე შეკითხვა, მიმართეთ თქვენს ექიმს.
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მნიშვნელოვანი შენიშვნა: ამ მასალაში მოცემული ინფორმაცია არის საგანმანათლებლო მიზნებისთვის და არ
ცვლის პროფესიულ სამედიცინო რჩევას.

პროფესორი გიორგი ფხაკაძე, საქართველოს საზოგადოებრივი ჯანდაცვის ინსტიტუტი. საქართველოს 
პაციენტთა საბჭოს ინიციატივა. “კარდიოლოგიური კათეტერიზაცია (სამედიცინო პროცედურები)“. თბილისი: 
საქართველოს საზოგადოებრივი ჯანდაცვის ინსტიტუტი; 2024. 4 p. (PHIG-074)    



რა არის კარდიოლოგიური კათეტერიზაცია და როგორ 
გამოიყენება?

1. კათეტერიზაციის ფუნქციონირება
 როგორ ტარდება? – კარდიოლოგიური კათეტერიზაცია მოიცავს 
თხელი მილის (კათეტერით) შეყვანას მკლავში ან ბარძაყში არსებულ 
სისხლძარღვში და მის მოძრაობას გულისკენ. კათეტერის საშუალებით, 
ექიმი იყენებს კონტრასტულ სითხეს და რენტგენს, რათა შეაფასოს 
გულის არტერიები და გაიგოს, ხომ არ არის სისხლძარღვებში 
შეზღუდვა ან დაბლოკვა.
2. როდის გამოიყენება?
 გულის დაავადებების დიაგნოსტიკა – კათეტერიზაცია ხშირად 
გამოიყენება გულის დაავადებების, მაგალითად, გულის უკმარისობის, 
შეზღუდული არტერიების, გულის შეტევების ან სტენტების 
მდგომარეობის შესაფასებლად.
 მკურნალობის შესაძლებლობა – პროცედურის დროს, ექიმს ასევე 
შეუძლია ჩაატაროს მკურნალობა, როგორიცაა არტერიების 
გაფართოება ან სტენტის ჩადგმა.

როგორ მოვემზადოთ კარდიოლოგიური 
კათეტერიზაციისთვის? 

1. დიეტის ინსტრუქციები
დიეტის საჭიროება – პროცედურის წინ, ჩვეულებრივ, საჭიროა დიეტა 
6-8 საათის განმავლობაში. საკვები და სითხეები არ უნდა მიირთვათ 
ტესტამდე, რათა თავიდან აიცილოთ გართულებები. წყლის მცირე 
რაოდენობით მიღება ზოგჯერ ნებადართულია, მაგრამ საჭიროა ექიმის 
კონსულტაცია.
2. მედიკამენტების მართვა
 მედიკამენტების შეზღუდვა – თუ იღებთ რაიმე მედიკამენტს, 
მაგალითად, სისხლის გამათხელებლებს ან დიაბეტის პრეპარატებს, 
მნიშვნელოვანია წინასწარ აცნობოთ ექიმს. ექიმმა შეიძლება გირჩიოთ 
მედიკამენტების დოზის შემცირება ან დროებითი შეჩერება 
პროცედურისთვის.
3. თმის მოშორება და სისუფთავე
 ინსტრუქციები –პროცედურის წინ, შესაძლებელია დაგჭირდეთ თმის 
მოშორება იმ ზონიდან, სადაც ექიმი ჩაატარებს კათეტერიზაციას 
(მკლავი ან ბარძაყი). ასევე, ინფექციის პრევენციისთვის, 
მნიშვნელოვანია, რომ ზონები სუფთა იყოს.

რას უნდა ველოდოთ კათეტერიზაციის დროს?

1. პროცედურის მიმდინარეობა
 როგორ ტარდება პროცედურა? – კათეტერიზაცია სპეციალიზებულ 
ლაბორატორიაში (კათეტერიზაციის ლაბორატორია) ტარდება. თქვენ 
უნდა იწვეთ სპეციალურ მაგიდაზე და მიიღებთ სედაციას 
ანადგილობრივ ანესთეზიას, რაც დაგეხმარებათ იყოთ მოდუნებული და 
არ იგრძნოთ დისკომფორტი. კათეტერი ნაზად გადაადგილდება თქვენს 
გულისკენ და ექიმი შეამოწმებს არტერიებს რენტგენის საშუალებით.
2. ხანგრძლივობა
 დროის ხანგრძლივობა – პროცედურა, ჩვეულებრივ, 30-60 წუთი 
გრძელდება, თუმცა ზოგიერთ შემთხვევაში უფრო მეტი დრო 
დასჭირდება, განსაკუთრებით თუ ექიმმა უნდა ჩაატაროს დამატებითი 
მკურნალობა, როგორიცაა სტენტის ჩადგმა.
3. რას იგრძნობთ? მტკივნეულია? – კათეტერიზაცია უმტკივნეულოა, 
რადგან პროცედურის დროს მიიღებთ ანესთეზიას. შესაძლოა იგრძნოთ 
მცირე წნევა ან დისკომფორტი იმ ზონაში, სადაც შეჰყავთ კათეტერი, 
მაგრამ სერიოზული ტკივილი არ უნდა იყოს.

გაჯანსაღება და აღდგენა პროცედურის შემდეგ

1. რეკომენდაციები აღდგენის შემდეგ
 რა უნდა გააკეთოთ? – პროცედურის შემდეგ, შესაძლოა რამდენიმე 


