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ჭრილობის მოვლის ძირითადი პრინციპები

1. სისუფთავის დაცვა
 
რატომ არის ეს მნიშვნელოვანი – ჭრილობის რეგულარული 
გასუფთავება ხელს უშლის მიკრობებისა და ბაქტერიების გამრავლებას, 
რაც ინფექციას იწვევს. სუფთა ჭრილობა უკეთ და სწრაფად 
შეხორცდება.
 
როგორ გავასუფთაოთ – უპირატესობა მიანიჭეთ ნაზი, არასპირტული 
ხსნარებით (როგორიცაა ფიზიოლოგიური ხსნარი) გაწმენდას. 
გამორიცხეთ წყალბადის ზეჟანგის ან იოდის ჭარბად გამოყენება, 
რადგან ამან შეიძლება ქსოვილები დააზიანოს.

2. ჭრილობის დაფარვა და ჩანაცვლება
 
სახვევის შეცვლა – ექიმის ინსტრუქციების მიხედვით შეცვალეთ 
სახვევი და გააგრძელეთ ჭრილობის დაფარვა მანამ, სანამ ის სრულად 
არ შეხორცდება. ჭრილობის დასაცავად გამოიყენეთ სტერილური 
ბინტები.
 
სწორად შეხორცება – ზოგჯერ ექიმმა შეიძლება გირჩიოთ, რომ 
ჭრილობა უნდა “სუნთქავდეს” გარკვეული დროის განმავლობაში, რათა 
ხელი შეუწყოს სწრაფად შეხორცებას.

3. ინფექციის ნიშნების შემოწმება
 
რას უნდა მიაქციოთ ყურადღება – თუ ჭრილობა წითლდება, 
შეშუპებულია, სითხეს გამოდევნის ან თუ გაგაჩნიათ ტემპერატურა, ეს 
შეიძლება ინფექციაზე მიუთითებდეს. ასეთ შემთხვევაში 
დაუყოვნებლივ დაუკავშირდით ექიმს.

როგორ შევამსუბუქოთ დისკომფორტი

1. ტკივილის მართვა
 
 გამოწერილი წამლები – თქვენმა ექიმმა შეიძლება დაგინიშნოთ 
 

ტკივილგამაყუჩებლები, რაც ინსტრუქციების მიხედვით უნდა მიიღოთ. 
არ გადაჭარბოთ დოზას და გაითვალისწინეთ ექიმის მითითებები.
 
ცივი კომპრესი – თუ ეს დასაშვებია, ჭრილობის გარშემო ცივი 
კომპრესის დადებამ შეიძლება შეამსუბუქოს ტკივილი და შეამციროს 
შეშუპება.

2. აქტივობების განახლება
 
ფიზიკური დატვირთვის შეზღუდვა – თავიდან აიცილეთ ჭრილობის 
ზედმეტი ფიზიკური დატვირთვა და მოულოდნელი მოძრაობები, 
რომლებიც შეიძლება გავლენას ახდენდეს აღდგენის პროცესზე.

დასკვნა
ჭრილობის სათანადო მოვლა სახლის პირობებში გადამწყვეტია, რათა 
სწრაფად გამოჯანმრთელდეთ და თავიდან აიცილოთ გართულებები. 
ინფექციის ნიშნების დროული ამოცნობა და ექიმის მითითებების 
შესრულება დაგეხმარებათ გაუმკლავდეთ დისკომფორტს და დააჩქაროთ 
შეხორცების პროცესი. თუ რაიმე კითხვა ან შეშფოთება გაქვთ, 
დაუკავშირდით თქვენს ექიმს.
 


