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ავადმყოფობისა და გამოჯანმრთელების პროცესში ხშირად საჭიროა 
არა მხოლოდ ფიზიკური მხარდაჭერა, არამედ სულიერი სიმშვიდის 
პოვნა და ემოციური ძალების გაძლიერება. სულიერი დახმარება 
შეიძლება იყოს მნიშვნელოვანი ასპექტი, რომელიც დაგეხმარებათ, 
უკეთ გაუმკლავდეთ ფიზიკურ ტკივილსა და სტრესს. ეს ბუკლეტი 
დაგეხმარებათ, გაიგოთ, როგორ გამოიყენოთ სულიერი დახმარების 
სერვისები და პირადი სულიერი პრაქტიკები, რათა მიიღოთ ძალა და 
სიმშვიდე.

სულიერი მხარდაჭერა ოჯახის წევრებისთვის და 
მნახველებისთვის

პაციენტის ოჯახისთვის და მნახველებისთვის სულიერი დახმარება 
შეიძლება არანაკლებ მნიშვნელოვანია. თუ თქვენი ახლობელი სულიერი 
მხარდაჭერის საჭიროებას განიცდის, თქვენც შეგიძლიათ მონაწილეობა 
მიიღოთ ამ პროცესში. შეგიძლიათ დაეხმაროთ პაციენტს ლოცვაში, 
სულიერ რეფლექსიაში ან ერთად იპოვოთ სასულიერო ლიდერი, 
რომელიც გაგიწევთ კონსულტაციას. სულიერი მხარდაჭერის 
გაზიარება ოჯახში ან მნახველებთან ხშირად აძლიერებს ემოციურ 
კავშირებს და დადებითად მოქმედებს გამოჯანმრთელების პროცესზე.

დასკვნა
სულიერი დახმარება არის მნიშვნელოვანი ფაქტორი ავადმყოფობის და 
აღდგენის პროცესში. ის ეხმარება არამხოლოდ ფიზიკურ აღდგენაში, 
არამედ ფსიქოლოგიურ და ემოციურ გაუმჯობესებაში. გამოიყენეთ 
სულიერი მხარდაჭერის სერვისები და პირადი სულიერი პრაქტიკები 
სიმშვიდის მოსაპოვებლად. თუ გჭირდებათ დამატებითი ინფორმაცია ან 
დახმარება, ნუ დაიზარებთ და მიმართეთ საავადმყოფოს სულიერი 
დახმარების სერვისს.
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მნიშვნელოვანი შენიშვნა: ამ მასალაში მოცემული ინფორმაცია არის საგანმანათლებლო მიზნებისთვის და არ
ცვლის პროფესიულ სამედიცინო რჩევას.

პროფესორი გიორგი ფხაკაძე, საქართველოს საზოგადოებრივი ჯანდაცვის ინსტიტუტი. საქართველოს 
პაციენტთა საბჭოს ინიციატივა. “სულიერი დახმარება გამოჯანმრთელების პროცესში (სულიერი მოვლა)“. 
თბილისი: საქართველოს საზოგადოებრივი ჯანდაცვის ინსტიტუტი; 2024. 4 p. (PHIG-045)    



სულიერი მხარდაჭერის მნიშვნელობა

სულიერი მხარდაჭერა ეხმარება პაციენტებს რთული მომენტების 
გადალახვაში. აღდგენის პროცესში სულიერი მხარდაჭერა ხშირად 
ეხება იმ სიღრმისეულ კითხვებსა და განცდებს, რომლებიც 
დაკავშირებულია სიცოცხლესთან, მიზანთან და იმედთან. სულიერ 
დახმარებას შეუძლია ხელი შეუწყოს ფსიქოლოგიურ სიმშვიდეს, რაც 
დადებით გავლენას ახდენს მთლიანად გამოჯანმრთელების პროცესზე.

სულიერი მხარდაჭერის სერვისები

სულიერი დახმარების ხელმისაწვდომობა ჯანდაცვის დაწესებულებებში

სასულიერო პირი: ჯანდაცვის დაწესებულებებში ხშირად 
ხელმისაწვდომია სასულიერო პირები, რომლებიც სპეციალურად არიან 
მომზადებული პაციენტების და მათი ოჯახების მხარდასაჭერად. ის 
დაგეხმარებათ რთული ემოციების გამკლავებაში, ლოცვაში, სულიერი 
შეკითხვების განხილვაში და სულიერი სიმშვიდის მოპოვებაში.

დახმარების ხელმისაწვდომობა: ზოგიერთ საავადმყოფოში ასევე 
შესაძლებელია სხვადასხვა რელიგიური კონფესიის წარმომადგენლის 
მომსახურება. თქვენ შეგიძლიათ სთხოვოთ შეხვედრა იმ სასულიერო 
წარმომადგენელთან, რომელიც თქვენს რელიგიურ რწმენას 
შეესაბამება.

სულიერი დახმარების სხვა ფორმები

სულიერი მხარდაჭერის ონლაინ ჯგუფები: თუ საავადმყოფოში ან 
სახლში ხართ და გიჭირთ პირადად დახმარების მიღება, ბევრი 
ორგანიზაცია სთავაზობს ონლაინ სულიერ მხარდაჭერის ჯგუფებს. ეს 
ჯგუფები უზრუნველყოფენ სივრცეს, სადაც პაციენტებს შეუძლიათ 
იზრუნონ ერთმანეთის სულიერ და ემოციურ კეთილდღეობაზე, 
გაიზიარონ თავიანთი გამოცდილება და მიიღონ მხარდაჭერა.

სულიერი მრჩევლები და თერაპევტები: ფსიქოლოგიური თერაპია 
ხშირად მოიცავს სულიერ კონტექსტს. თუ გსურთ სულიერი საკითხების 
დეტალური განხილვა, შეგიძლიათ მიმართოთ სულიერ მრჩეველს ან 
ფსიქოთერაპევტს, რომელიც ფოკუსირდება სულიერი საკითხების 
განხილვაზე და ემოციური პრობლემების გადაჭრაზე.

სულიერი პრაქტიკები, რომლებიც ხელს უწყობს სიმშვიდისა და 
სიძლიერის მოპოვებას

ლოცვა
ლოცვა არის ერთ-ერთი ყველაზე გავრცელებული სულიერი პრაქტიკა, 
რომელიც ადამიანს საშუალებას აძლევს, დაუკავშირდეს ღმერთს ან 
საკუთარ შინაგან სამყაროს. ლოცვა ეხმარება პაციენტებს, მიიღონ 
სიმშვიდე და იმედი. ლოცვის დროს, შეგიძლიათ მოიპოვოთ ძალა და 
იგრძნოთ ემოციური სიმსუბუქე.

მედიტაცია
მედიტაცია ეხმარება გონების დამშვიდებაში და ფიზიკური ტკივილის 
გამკლავებაში. ეს პრაქტიკა მოიცავს ყურადღების კონცენტრაციას 
სუნთქვაზე, ფიქრების დაკვირვებასა და სხეულის რელაქსაციას. 
რეგულარული მედიტაცია ამცირებს სტრესს და ხელს უწყობს ფიზიკურ 
აღდგენას.

მშვიდი რეფლექსია
რეფლექსია არის შიდა დიალოგი, რომელიც ეხმარება პიროვნებას, 
განიხილოს თავისი ცხოვრებისეული მიზნები და ღირებულებები. 
მშვიდი რეფლექსია შეიძლება მოიცავდეს დღიურის წარმოებას, 
სულიერი წიგნების კითხვას ან უბრალოდ, დროის გატარებას ბუნებაში. 
ეს ხელს უწყობს შინაგან სიმშვიდეს და სულიერ კავშირებს.


