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მეტყველების თერაპია: კომუნიკაციის უნარების აღდგენა – საინფორმაციო 
ბუკლეტი (რეაბილიტაცია და ფიზიოთერაპია)

მეტყველების თერაპია პაციენტებს ეხმარება კომუნიკაციის უნარების 
აღდგენაში ინსულტის, ტრავმის ან დაავადების შემდეგ, რომლებიც 
ზემოქმედებენ მეტყველებაზე, ენის უნარებსა და ყლაპვაზე. მნიშვნელოვანია, 
რომ პაციენტები და მათი ოჯახის წევრები იყვნენ ინფორმირებული თერაპიის 
სარგებლის, პროცესის და ვარჯიშების შესახებ, რაც ხელს შეუწყობს უკეთეს 
შედეგებს.

1. მეტყველების თერაპიის მნიშვნელობა

მეტყველების თერაპია ეხმარება პაციენტებს შემდეგი უნარების აღდგენაში:

6. გრძელვადიანი პროგრესი და დახმარება

მეტყველების თერაპია გრძელვადიან პროცესად ითვლება. პაციენტები 
ხშირად იღებენ გრძელვადიან დახმარებას, რომელიც მოიცავს:

• რეგულარული შეფასება: პროგრესის მუდმივი შეფასება მნიშვნელოვანია, 
რათა თერაპია გაგრძელდეს საჭირო მიმართულებით.

• კონსულტაციები და შეფასებები: პაციენტს სჭირდება პერიოდული 
კონსულტაციები თერაპევტთან, რათა მისი მდგომარეობა შეფასდეს და 
საჭიროების შემთხვევაში პროგრამა შეიცვალოს.

დასკვნა
მეტყველების თერაპია პაციენტის ცხოვრების ხარისხის გაუმჯობესებისთვის 
მნიშვნელოვან როლს თამაშობს. ადრეული ჩარევა და სწორი რეაბილიტაციის 
გეგმა პაციენტს აძლევს საშუალებას დაბრუნდეს ნორმალურ ცხოვრებასთან. 
მუდმივი ვარჯიში, ოჯახისა და თერაპევტის მხარდაჭერა, ისევე როგორც 
მენტალური ჯანმრთელობის დახმარება, უმნიშვნელოვანესია ამ რთულ 
გზაზე. მოთმინება, შრომა და პროფესიონალური დახმარება არის 
წარმატებული რეაბილიტაციის გასაღები.
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მნიშვნელოვანი შენიშვნა: ამ მასალაში მოცემული ინფორმაცია არის საგანმანათლებლო მიზნებისთვის და არ
ცვლის პროფესიულ სამედიცინო რჩევას.

პროფესორი გიორგი ფხაკაძე, საქართველოს საზოგადოებრივი ჯანდაცვის ინსტიტუტი. საქართველოს 
პაციენტთა საბჭოს ინიციატივა. “ მეტყველების თერაპია: კომუნიკაციის უნარების აღდგენა (რეაბილიტაცია 
და ფიზიოთერაპია)“. თბილისი: საქართველოს საზოგადოებრივი ჯანდაცვის ინსტიტუტი; 2024. 4 p. 
(PHIG-039)    



მეტყველების თერაპია ეხმარება პაციენტებს შემდეგი უნარების აღდგენაში:

• მეტყველების უნარების გაუმჯობესება: პაციენტები სწავლობენ, როგორ 
გამოიყენონ ენა და ხმა უფრო ეფექტურად კომუნიკაციისთვის.

• ყლაპვის უნარის აღდგენა: თერაპიის მეშვეობით პაციენტები ხვდებიან, 
როგორ გააკონტროლონ ყლაპვის პროცესი და თავიდან აიცილონ საკვების ან 
სითხის გადაცდენა.

• ენობრივი უნარების განვითარება: ენის გამოყენების და გაგების 
გაუმჯობესება, რაც საშუალებას აძლევს პაციენტებს, უკეთესად 
დაუკავშირდნენ სხვებს.

2. ადრეული ჩარევა

ადრეული ჩარევა მნიშვნელოვან გავლენას ახდენს რეაბილიტაციის 
პროცესზე. რაც უფრო სწრაფად დაიწყებს პაციენტი მეტყველების თერაპიას, 
მით უკეთესია შანსები:

• რეაბილიტაციის დაჩქარება: ადრეული ჩარევა ხელს უწყობს პაციენტის 
მეტყველების და ყლაპვის უნარების აღდგენას უფრო სწრაფად და 
ეფექტურად.

• სოციალური ურთიერთობების გაუმჯობესება: კომუნიკაციის უნარის 
სწრაფი გაუმჯობესება ეხმარება პაციენტს, ისევ აქტიურად იყოს ჩართული 
საზოგადოებრივ და ოჯახურ ცხოვრებაში.

3. სესიების მიმდინარეობა და მოლოდინი

მეტყველების თერაპია მოიცავს პაციენტთან რეგულარულ სესიებს, სადაც 
სხვადასხვა მეთოდი და ვარჯიშები გამოიყენება:

• მეტყველების ვარჯიშები: ეს მოიცავს ხმოვან ვარჯიშებს, მეტყველების 
კორექციის მეთოდებს და მოსმენის უნარების განვითარებას.

• ყლაპვის უნარების ვარჯიში: სპეციალური ვარჯიშები, რომლებიც ეხმარება 
პაციენტს ყლაპვის პროცესის გაუმჯობესებაში, რაც მნიშვნელოვნად 
ამცირებს საკვების გადაცდენის რისკს.

• ინტენსიური და ინდივიდუალური მიდგომა: თითოეული პაციენტის 
საჭიროებების მიხედვით, თერაპევტები ქმნიან ინდივიდუალურ გეგმას, 
რომელიც ოპტიმიზირებულია მის უნარების დასაბრუნებლად.

4. ვარჯიშები შინ

მეტყველების თერაპიის წარმატებისათვის მნიშვნელოვანია სესიების მიღმა 
ვარჯიში:

• თვითმომზადების ვარჯიშები: პაციენტს ეძლევა დავალებები, რომლებიც 
უნდა შეასრულოს შინ, რაც აუმჯობესებს სესიების ეფექტს.

• ოჯახის ჩართულობა: ოჯახს შეუძლია დაეხმაროს პაციენტს ვარჯიშებში და 
იყოს მხარდაჭერის წყარო რეაბილიტაციის პერიოდში.

5. მენტალური ჯანმრთელობის მხარდაჭერა

მეტყველების უნარების დაკარგვამ შეიძლება პაციენტებში გამოიწვიოს 
სტრესი და შფოთვა. მნიშვნელოვანია მენტალური ჯანმრთელობის 
მხარდაჭერა:

• სოციალური და ემოციური მხარდაჭერა: ოჯახის წევრები და თერაპევტები 
უნდა იყვნენ პაციენტის გვერდით და დაეხმარონ მას სტრესის მართვაში.

• ფსიქოლოგიური დახმარება: თუ პაციენტს აქვს მძიმე ემოციური 
სირთულეები, ფსიქოლოგიური დახმარება ან კონსულტაციები 
მნიშვნელოვანია სრულყოფილი რეაბილიტაციისთვის.


