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ჯანმრთელობის მონიტორინგი სახლის პირობებში: მოწყობილობების 
სწორი გამოყენება – საინფორმაციო ბუკლეტი (ჯანდაცვა სახლის 
პირობებში)

თანამედროვე ჯანდაცვის სისტემა პაციენტებს სთავაზობს სახლის 
პირობებში ჯანმრთელობის მდგომარეობის მონიტორინგისთვის 
სხვადასხვა მოწყობილობას, რაც ხელს უწყობს ქრონიკული 
დაავადებების მართვას და ჰოსპიტალიზაციის პრევენციას. ამ 
ბუკლეტში აღწერილია, როგორ გამოიყენოთ მოწყობილობები, 
როგორიცაა წნევის მონიტორები, გლუკომეტრები და 
პულსოქსიმეტრები, რათა ეფექტურად აკონტროლოთ თქვენი 
ჯანმრთელობა.

დასკვნა
ჯანმრთელობის მონიტორინგი სახლის პირობებში მნიშვნელოვანია 
ქრონიკული დაავადებების მართვისთვის, ჰოსპიტალიზაციის თავიდან 
აცილებისთვის და ცხოვრების ხარისხის გასაუმჯობესებლად. 
მოწყობილობების სწორი გამოყენება და ექიმთან რეგულარული 
კონტაქტი უზრუნველყოფს წარმატებულ შედეგებს და უსაფრთხო 
გამოჯანმრთელებას.
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მნიშვნელოვანი შენიშვნა: ამ მასალაში მოცემული ინფორმაცია არის საგანმანათლებლო მიზნებისთვის და არ
ცვლის პროფესიულ სამედიცინო რჩევას.

პროფესორი გიორგი ფხაკაძე, საქართველოს საზოგადოებრივი ჯანდაცვის ინსტიტუტი. საქართველოს 
პაციენტთა საბჭოს ინიციატივა. “ჯანმრთელობის მონიტორინგი სახლის პირობებში: მოწყობილობების სწორი 
გამოყენება(ჯანდაცვა სახლის პირობებში)“. თბილისი: საქართველოს საზოგადოებრივი ჯანდაცვის 
ინსტიტუტი; 2024. 4 p. (PHIG-037)  



1. მოწყობილობების გამოყენების მნიშვნელობაჭრილობის 

სახლის პირობებში ჯანმრთელობის მონიტორინგი ხელს უწყობს 
ქრონიკული დაავადებების კონტროლს, დროული ჩარევის საჭიროების 
გამოვლენას და ჰოსპიტალიზაციის თავიდან აცილებას:

•წნევის მონიტორი: გამოიყენება არტერიული წნევის გასაზომად და 
ჰიპერტენზიის მართვაში დასახმარებლად.

•გლუკომეტრი: სისხლში შაქრის რეგულარული კონტროლი 
აუცილებელია შაქრიანი დიაბეტის მართვისთვის.

•პულსოქსიმეტრი: ზომავს სისხლში ჟანგბადის დონეს და 
მნიშვნელოვანია რესპირატორული დაავადებების მქონე 
პაციენტებისთვის.

2. მოწყობილობების სწორი გამოყენება

ზუსტი მონაცემების მისაღებად და თქვენი ჯანმრთელობის სწორად 
გასაკონტროლებლად მნიშვნელოვანია მოწყობილობების სწორად 
გამოყენება:

•წნევის მონიტორი: დარწმუნდით, რომ ირჩევთ სწორ მოწყობილობას და 
ზუსტად იცავთ ინსტრუქციებს გაზომვისას.

•გლუკომეტრი: რეგულარულად ჩაინიშნეთ შედეგები და დაიცავით 
ექიმის რეკომენდაციები დიეტისა და მედიკამენტების მიღების შესახებ.

•პულსოქსიმეტრი: გამოიყენეთ მოწყობილობა რეგულარულად, რათა 
დროულად შეამოწმოთ ჟანგბადის დონე ორგანიზმში.

3. მონაცემების გაზიარება ჯანდაცვის პროვაიდერებთან

თქვენ მიერ მიღებული მონაცემების რეგულარული გაზიარება ექიმთან 
დაგეხმარებათ დაავადების პროგრესის უკეთ მართვაში და 
მკურნალობის კორექტირებაში:

•წნევის გაზომვა: შედეგების გადაცემა ექიმთან ხელს უწყობს 
ჰიპერტენზიის მართვას.

•გლუკოზის დონე: პაციენტებმა უნდა მიაწოდონ ექიმს გლუკოზის 
დონის ცვლილებები გართულებების თავიდან ასაცილებლად.

•პულსოქსიმეტრის მონაცემები: ჟანგბადის დონის რეგულარული 
მონიტორინგი მნიშვნელოვანია რესპირატორული პრობლემების მქონე 
პაციენტებისთვის.

4. ჯანმრთელობის მონიტორინგის სარგებელი

სახლის პირობებში ჯანმრთელობის მონიტორინგი აძლევს პაციენტებს 
დამოუკიდებლობისა და უკეთესი კონტროლის საშუალებას:

•პრევენცია: დროული მონიტორინგი ხელს უწყობს ჰოსპიტალიზაციის 
თავიდან აცილებას და პრობლემების სწრაფ გამოვლენას.

•ავტონომია: პაციენტებს ეძლევათ მეტი თავისუფლება თავიანთი 
ჯანმრთელობის კონტროლისთვის.

•ხარჯების შემცირება: რეგულარული მონიტორინგი ამცირებს 
სერიოზული გართულებებისა და ჰოსპიტალიზაციის ხარჯებს.


