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ძილის აპნოე – საინფორმაციო ბუკლეტი (ჯანსაღი ძილი)

ძილის აპნოე ძილის სერიოზული დარღვევაა, რომელიც ძილის დროს სუნთქვის 
შეჩერებას და ჯანმრთელობის სხვა პრობლემებს იწვევს. აპნოეს შედეგად, 
თქვენ შეიძლება დღის განმავლობაში არასრულყოფილად ისვენებთ, რაც 
დაღლილობას, სუნთქვის პრობლემებსა და ხვრინვას იწვევს. თუ ამ 
მდგომარეობას არ მართავთ სწორად, შესაძლოა ჯანმრთელობის სერიოზული 
პრობლემები შეგიქმნათ, ამიტომ მნიშვნელოვანია, რომ პაციენტები 
იცნობდნენ ამ დაავადების სიმპტომებს, დიაგნოსტიკასა და მკურნალობის 
შესაძლებლობებს.

1. რა არის ძილის აპნოე და რატომ არის ის სერიოზული?

ძილის აპნოე გამოწვეულია იმით, რომ სასუნთქი გზები ნაწილობრივ ან 
მთლიანად იკეტება ძილის დროს, რაც იწვევს სუნთქვის შეჩერებას. ეს 
შეიძლება გაგრძელდეს რამდენიმე წამიდან რამდენიმე წუთამდე და 
განმეორდეს ღამის განმავლობაში მრავალჯერ.

მკურნალობის სხვა მეთოდები
ზოგჯერ პაციენტებისთვის საჭიროა ქირურგიული ჩარევა, განსაკუთრებით 
თუ OSA გამოწვეულია ანატომიური ფაქტორებით, როგორიცაა ადენოიდები.

4. ჯანმრთელობის გაუმჯობესება და გრძელვადიანი 
ეფექტები
რეგულარული მკურნალობა არა მხოლოდ ძილის ხარისხის გაუმჯობესებაში 
ეხმარება, არამედ პაციენტის საერთო ჯანმრთელობის მდგომარეობის 
გაუმჯობესებაშიც. მკურნალობის გარეშე აპნოემ შეუძლება გამოიწვიოს 
ქრონიკული ფორმები, როგორიცაა ჰიპერტონია, გულის დაავადებები და 
დიაბეტი.

ექიმთან რეგულარული ვიზიტები
• რეგულარული კონსულტაციები უზრუნველყოფს მკურნალობის მჭიდრო 
მონიტორინგს და საჭიროების შემთხვევაში მკურნალობის დროულ დანიშვნას.

ჯანმრთელობის მონიტორინგი
• პაციენტებმა უნდა შეინარჩუნონ მონიტორინგის მეთოდები, როგორიცაა 
სისხლის წნევის კონტროლი და სიმპტომების რეპორტირება ექიმთან.

დასკვნა
ძილის აპნოე არის ქრონიკული მდგომარეობა, რომელიც საჭიროებს 
პაციენტისა და ექიმის ერთობლივ ძალისხმევას მისი მართვისთვის. 
მკურნალობისა და ცხოვრების წესის ცვლილებები მნიშვნელოვნად 
აუმჯობესებს როგორც ძილის ხარისხს, ასევე მთლიანად ჯანმრთელობას. 
მთავარია დროული დიაგნოზი და მკურნალობის მიღება, რათა თავიდან 
აიცილოთ გართულებები და გააუმჯობესოთ თქვენი ცხოვრების ხარისხი.
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მნიშვნელოვანი შენიშვნა: ამ მასალაში მოცემული ინფორმაცია არის საგანმანათლებლო მიზნებისთვის და არ
ცვლის პროფესიულ სამედიცინო რჩევას.

პროფესორი გიორგი ფხაკაძე, საქართველოს საზოგადოებრივი ჯანდაცვის ინსტიტუტი. საქართველოს 
პაციენტთა საბჭოს ინიციატივა. “ძილის აპნოე (ჯანსაღი ძილი)“. თბილისი: საქართველოს საზოგადოებრივი 
ჯანდაცვის ინსტიტუტი; 2024. 4 p. (PHIG-019) 



ძირითადი სახეობები
• ობსტრუქციული ძილის აპნოე (OSA) – ეს არი სყველაზე გავრცელებული 
ფორმა, რომელიც გამოწვეულია სასუნთქი გზების შეზღუდვით ან 
დაბლოკვით.

• ცენტრალური ძილის აპნოე (CSA) – ამ ფორმის დროს ტვინი არ იძლევა 
სიგნალებს, რომ სხეულმა სუნთქვა გააგრძელოს, რაც იწვევს სუნთქვის 
შეჩერებას.

• შერეული აპნოე – ეს არის ობსტრუქციული და ცენტრალური აპნოეს 
კომბინაცია.

ძილის აპნოეს ძირითადი სიმპტომები
• ღამით ხვრინვა და სუნთქვის შეწყვეტა – პაციენტს ან მის გვერდით მძინარეს 
შეუძლია შეამჩნიოს ხვრინვისა და სუნთქვის შეწყვეტის განმეორებადი 
ეპიზოდები.

• დაღლილობა დღის განმავლობაში – პაციენტებს ხშირად აქვთ ენერგიის 
ნაკლებობა და ძლიერი დაღლილობა მიუხედავად იმისა, რომ თითქოს 
საკმარისი დრო დაისვენეს.

• ქრონიკული თავის ტკივილი და უყურადღებობა – დილის თავის ტკივილი და 
კონცენტრაციის პრობლემები დაკავშირებულია ძილის დაბალ ხარისხთან.

2. დიაგნოსტიკა და დიაგნოსტიკური მეთოდები
ძილის აპნოეს დიაგნოსტირება რამდენიმე მეთოდს მოიცავს, რაც ექიმს სწორი 
დიაგნოზის დასმაში ეხმარება.

პოლისონოგრაფია (PSG)
ეს არის ყველაზე გავრცელებული და ზუსტი ტესტი, რომელიც ტარდება 
კლინიკაში. პოლისონოგრაფია მონიტორინგს უწევს თქვენი ძილის ციკლებს, 
სუნთქვისა და ჟანგბადის დონის ცვლილებებს, გულისცემას და სხვა 
პარამეტრებს.

• სასარგებლო ინფორმაცია – PSG-ს მეშვეობით ექიმი შეძლებს დაადგინოს, 
თუ რამდენად ხშირია სუნთქვის შეჩერების ეპიზოდები და რომელი 
მკურნალობის მეთოდი იქნება თქვენთვის ყველაზე შესაფერისი.

ძილის ტესტი სახლის პირობებში
თუ კლინიკურად გამოკვლევა რთულია, არსებობს სახლის ტესტირების 
ვარიანტები. ეს ტესტი მოიცავს სპეციალური მოწყობილობის გამოყენებას, 
რომელიც ზომავს თქვენს სუნთქვას, ჟანგბადის დონეს და სხვა პარამეტრებს 
სახლის პირობებში.

3. მკურნალობა და მართვა
ძილის აპნოეს მართვა მოიცავს როგორც ტექნოლოგიურ, ისე ცხოვრების 
წესის ცვლილებებს. მკურნალობის მიზანია სუნთქვის აღდგენა და 
ჯანმრთელობის მდგომარეობის გაუმჯობესება.

CPAP აპარატები
CPAP აპარატები გამოიყენება სასუნთქი გზების ღიად შესანარჩუნებლად. 
აპარატი ახდენს სუნთქვის ნაკადის რეგულაციას და ხელს უშლის სუნთქვის 
შეჩერებას.

• როგორ მუშაობს – CPAP აპარატი ცხვირისა და პირის გზებით სუნთქვის 
მუდმივ ჰაერის ნაკადს აწვდის, რაც ხელს უშლის მათ დახურვას.

• მოწყობილობის მნიშვნელობა – რეგულარულად და სწორად გამოყენება 
ხელს უწყობს ძილის აპნოეს ეფექტურად მართვას.

ცხოვრების წესის ცვლილებები
• წონის მართვა – ხშირად ერთ-ერთი მთავარი ფაქტორი ზედმეტი წონაა, 
რომელიც ხელს უწყობს ძილის აპნოეს. წონის დაკლება მნიშვნელოვნად 
ამცირებს სიმპტომების გამოვლენას.

• ალკოჰოლის შემცირება და მოწევის შეწყვეტა – ალკოჰოლი და თამბაქო 
აფერხებს სუნთქვის ფუნქციას და უარყოფითად მოქმედებს ძილის ხარისხზე.


