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საჭმლის მომნელებელი სისტემის დარღვევის 
მართვა (ქრონიკული დაავადებები)
 

საჭმლის მომნელებელი სისტემის დარღვევის მართვა – საინფორმაციო 
ბუკლეტი (ქრონიკული დაავადებები)

საჭმლის მომნელებელი სისტემის დარღვევები, როგორებიცაა გაღიზიანებული 
ნაწლავის სინდრომი (IBS) და გასტროეზოფაგური რეფლუქსის დაავადება 
(GERD), ჩვეულებრივ იწვევს დისკომფორტს და ცხოვრების ხარისხის 
გაუარესებას. თუმცა, მათი მართვა შესაძლებელია მედიკამენტებით, სწორი 
დიეტითა და ცხოვრების წესის ცვლილებებით. მართვის სწორი მეთოდების 
გამოყენებით, შესაძლებელია სიმპტომების შემსუბუქება და საჭმლის 
მომნელებელი სისტემის ფუნქციონირების გაუმჯობესება. ეს ბუკლეტი 
დაგეხმარებათ უკეთ გაიგოთ, როგორ მართოთ IBS და GERD, რომელია 
საკვების არჩევის, მედიკამენტების გამოყენების და ცხოვრების წესის 
ცვლილებების ეფექტური გზები.

4. რეგულარული მონიტორინგი და ექიმთან კონსულტაციები

საჭმლის მომნელებელი სისტემის დარღვევების მართვა მოითხოვს მუდმივ 
მონიტორინგს და ექიმთან რეგულარულ კონსულტაციებს, რათა განიხილოთ 
თქვენი მდგომარეობა და მკურნალობის შედეგები. ექიმთან ვიზიტი 
რეკომენდირებულია ყოველწლიურად ან საჭიროებისამებრ რეგულარულად. 
ისინი შეაფასებენ თქვენი საჭმლის მომნელებელი სისტემის ფუნქციონირებას 
და დაგინიშნავენ დამატებით კვლევებს თუ მკურნალობას, რაც საჭიროა 
თქვენი ჯანმრთელობის მდგომარეობის გასაუმჯობესებლად. სიმპტომების 
მონიტორინგი მართვის ეფექტურობის გასაზომად რეკომენდებულია 
მუდმივად დააკვირდეთ თქვენს სიმპტომებს და მათი გაძლიერების ან 
გაუარესების შემთხვევაში დაუყოვნებლივ აცნობოთ თქვენს ექიმს.

დასკვნა
საჭმლის მომნელებელი სისტემის დარღვევების მართვა მოითხოვს 
რეგულარულ მონიტორინგს, ცხოვრების წესის ცვლილებებს და 
მედიკამენტების სწორად გამოყენებას. ექიმთან მუდმივი კონსულტაციებითა 
და სწორი მენეჯმენტით, შესაძლებელია სიმპტომების შემცირება და 
მომნელებელი სისტემის ოპტიმალური ფუნქციონირება.
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მნიშვნელოვანი შენიშვნა: ამ მასალაში მოცემული ინფორმაცია არის საგანმანათლებლო მიზნებისთვის და არ
ცვლის პროფესიულ სამედიცინო რჩევას.

პროფესორი გიორგი ფხაკაძე, საქართველოს საზოგადოებრივი ჯანდაცვის ინსტიტუტი. საქართველოს 
პაციენტთა საბჭოს ინიციატივა. “საჭმლის მომნელებელი სისტემის დარღვევის მართვა (ქრონიკული 
დაავადებები)“. თბილისი: საქართველოს საზოგადოებრივი ჯანდაცვის ინსტიტუტი; 2024. 4 p. (PHIG-012) 



1. საჭმლის მომნელებელი დარღვევების ძირითადი სახეები

არსებობს საჭმლის მომნელებელი სისტემის მრავალი სახის დარღვევა, 
რომელთაგან ყველაზე გავრცელებულია: გაღიზიანებული ნაწლავის სინდრომი 
(IBS): ქრონიკული მდგომარეობა, რომელიც იწვევს ნაწლავებში ტკივილს, 
შეშუპებას, გაზების დაგროვებას და გაუვალობას. გასტროეზოფაგური 
რეფლუქსის დაავადება (GERD): ეს მდგომარეობა გამოიხატება მჟავის 
დაბრუნებით კუჭიდან საყლაპავში, რაც იწვევს გულძმარვას და ხშირ მჟავე 
რეფლუქსს. ამ დარღვევების მართვა საჭიროებს უწყვეტ ყურადღებას, რაც ხელს 
უწყობს საჭმლის მომნელებელი სისტემის ოპტიმალურ ფუნქციონირებას.

2. სიმპტომების მართვა მედიკამენტებითა და ცხოვრების 
წესის ცვლილებებით

საჭმლის მომნელებელი სისტემის  დარღვევების მართვა ძირითადად მოიცავს 
სამედიცინო მკურნალობას და ცხოვრების წესის ადაპტაციას. პაციენტებს 
ხშირად უნიშნავენ მედიკამენტებს სიმპტომების შესამსუბუქებლად და 
საჭმლის მომნელებელი სისტემის ფუნქციონირებისთვის. ეს მოიცავს: 
ანტაციდები: მჟავის შემცირების მიზნით, როგორიცაა GERD-ის სიმპტომების 
შესამსუბუქებლად. პროტონული ტუმბოს ინჰიბიტორები (PPIs) და H2 
ბლოკატორები: ეს მედიკამენტები ხელს უშლიან მჟავის გადაჭარბებულ 
წარმოქმნას და გამოიყენება GERD-ის და გულძმარვის დროს. სპაზმოლიტური 
მედიკამენტები: ხშირად ინიშნება IBS-ის დროს ნაწლავის სპაზმების 
შესამსუბუქებლად.

ცხოვრების წესის ცვლილებები
საჭმლის მომნელებელი დარღვევების მართვა მოითხოვს დიეტის და 
ცხოვრების წესის მნიშვნელოვან ცვლილებებს. მნიშვნელოვანია: ხშირი და 
მცირე ულუფებით კვება – ეს ხელს უწყობს საჭმლის უკეთ მონელებას და 
ხელს უშლის მჟავას დაბრუნებას კუჭიდან საყლაპავში (GERD). ტრიგერული 
საკვების თავიდან აცილება: ზოგიერთმა საკვებმა, როგორიცაა ცხიმოვანი, 
შოკოლადი, კოფეინი, ალკოჰოლი და მჟავე საკვები, შეიძლება გაამწვავოს 
GERD და IBS სიმპტომები.

ფიზიკური აქტივობა
რეგულარული ფიზიკური ვარჯიში ხელს უწყობს საჭმლის მონელების 
პროცესის გაუმჯობესებას და მუცლის შებერილობის შემცირებას.

სტრესის მართვა
სტრესი მნიშვნელოვან როლს თამაშობს IBS-ისა და GERD-ის გამწვავებაში. 
განიხილეთ: სტრესის შემცირების ტექნიკები: მედიტაცია, იოგა და ღრმა 
სუნთქვის სავარჯიშოები ხელს უწყობს სიმპტომების შემცირებას.

3. დიეტის მართვა საჭმლის მომნელებელი სისტემის 
გაუმჯობესებისთვის

საჭმლის მომნელებელი სისტემის დარღვევების მართვის ერთ-ერთი 
მნიშვნელოვანი ნაწილია დიეტა. სწორმა კვებამ შეიძლება მნიშვნელოვნად 
შეამციროს სიმპტომები და გააუმჯობესოს მომნელებელი სისტემის 
ფუნქციონირება.

ბოჭკოების მიღება:
დიეტაში ბოჭკოების საკმარისი რაოდენობა ხელს უწყობს ნაწლავის 
ნორმალურ მოძრაობას. მიიღეთ მეტი ხილი, ბოსტნეული და მთლიანი 
მარცვლეული.

სითხეების მიღება:
დღის განმავლობაში მეტი წყლის სმა ხელს უწყობს საჭმლის მონელების 
პროცესს და ამცირებს სიმპტომებს, როგორიცაა – შეკრულობა.

ტრიგერული საკვების ამოცნობა: რეკომენდებულია საკვების დღიურის 
წარმოება, რათა გაიგოთ, რომელი საკვები იწვევს სიმპტომების გაძლიერებას 
და რა ახდენს მათ განეიტრალებას.


