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თირკმლის დაავადებების მართვა – საინფორმაციო ბუკლეტი (ქრონიკული 
დაავადებები)

თირკმლის ქრონიკული დაავადება არის მდგომარეობა, რომელიც გავლენას 
ახდენს თირკმელების ფუნქციაზე და თუ არ იმკურნალებთ, შეიძლება 
განვითარდეს თირკმლის უკმარისობაც. თუმცა, ქრონიკული თირკმლის 
დაავადება შეიძლება მართვადი იყოს მედიკამენტებით, ცხოვრების წესის 
ცვლილებებით და რეგულარული სამედიცინო შემოწმებებით. ამ ბუკლეტში 
მოცემულია ინფორმაცია თირკმლის დაავადების პრევენციისა და მართვის 
შესახებ, რათა დაგეხმაროთ თირკმლის ფუნქციის შენარჩუნებაში.

1. თირკმლის ქრონიკული დაავადების სიმპტომები

ქრონიკული თირკმლის დაავადების პროგრესი შესაძლოა ნელა 
მიმდინარეობდეს, ხოლო მისი სიმპტომები ხშირად შეუმჩნეველი დარჩეს 
ადრეულ ეტაპებზე. ძირითადი სიმპტომებია: 

4. თირკმელების დაცვის სტრატეგიები

შესაძლებელია თირკმელების დაზიანების პრევენცია და თირკმლის ფუნქციის 
შენარჩუნება გარკვეული ჩვევების დანერგვით. თირკმელებისთვის 
სასარგებლო ჩვევები:

სწორი ჰიდრატაცია
რეგულარულად სითხეების მიღება ხელს უწყობს თირკმელების გამართულ 
ფუნქციონირებას და აფერხებს ინფექციების განვითარებას.

ხშირი კონტროლი
არტერიული წნევის და სისხლში შაქრის რეგულარული კონტროლი ხელს 
უწყობს თირკმლების ჯანმრთელობას.

მაღალი რისკების მართვა
მაგალითად, დიაბეტის ან არტერიული წნევის სწორი მართვა ხელს უწყობს 
თირკმლების ფუნქციის შენარჩუნებას.

დიეტური რეკომენდაციები
დიდი რაოდენობით ცილის მიღება ზრდის თირკმლის დატვირთვას, ამიტომ 
სასურველია მისი შეზღუდვა. მარილის და ფოსფორის შემცირება: ეს ხელს 
უწყობს თირკმლების ჯანმრთელობას და ხელს უშლის წნევის გაზრდას. 
ნაკლები ყავა და ალკოჰოლი: მათი დიდი რაოდენობით მოხმარება უარყოფით 
გავლენას ახდენს თირკმელებზე.

დასკვნა
თირკმლის დაავადება შეიძლება იყოს გამოწვევა, მაგრამ სწორი მართვის 
სტრატეგიებით, შესაძლებელია მისი პროგრესის შენელება და გართულებების 
თავიდან აცილება. ცხოვრების ჯანსაღი წესის და მედიკამენტური თერაპიის 
დაცვა თირკმლების ფუნქციის შენარჩუნებაში მნიშვნელოვან როლს 
ასრულებს. რეგულარული ვიზიტები ექიმთან და ყოველდღიური მონიტორინგი 
აუცილებელია თქვენი ჯანმრთელობისთვის. სწორი ჰიდრატაცია, 
დაბალანსებული დიეტა და თირკმლებისთვის სასარგებლო ჩვევების დანერგვა 
დაგეხმარებათ თირკმლის დაავადების მართვაში და ხარისხიანი ცხოვრების 
შენარჩუნებაში.
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მნიშვნელოვანი შენიშვნა: ამ მასალაში მოცემული ინფორმაცია არის საგანმანათლებლო მიზნებისთვის და არ
ცვლის პროფესიულ სამედიცინო რჩევას.

პროფესორი გიორგი ფხაკაძე, საქართველოს საზოგადოებრივი ჯანდაცვის ინსტიტუტი. საქართველოს 
პაციენტთა საბჭოს ინიციატივა. “თირკმლის დაავადებების მართვა (ქრონიკული დაავადებები)“. თბილისი: 
საქართველოს საზოგადოებრივი ჯანდაცვის ინსტიტუტი; 2024. 4 p. (PHIG-009) 



დაღლილობა და სისუსტე:
ენერგიის ნაკლებობა ხშირად გვხვდება თირკმლის ფუნქციის დაქვეითების 
დროს.

შარდის ცვლილებები:
შეიძლება შარდის ნაკადის სიხშირე ან ფერი შეიცვალოს.

შეშუპება:
სითხის შეკავების გამო შეშუპება ხდება ხელებში, ფეხებსა და სახეში.

კუნთების სპაზმები:
ელექტროლიტური დისბალანსის გამო შეიძლება განვითარდეს კუნთების 
ტკივილი ან სპაზმები.

2. თირკმლის დაავადების მართვა

ცხოვრების წესის ცვლილებები
თირკმლის ქრონიკული დაავადების მართვისას, მნიშვნელოვანია გარკვეული 
ცვლილებების შეტანა ცხოვრების წესში და მედიკამენტების მიღება, რაც 
დაეხმარება თირკმლების ფუნქციის შენარჩუნებას.

მედიკამენტები
ექიმმა შესაძლოა, დაგინიშნოთ პრეპარატები თირკმლის ფუნქციის 
გასაუმჯობესებლად და დაავადების პროგრესის შესაჩერებლად. მაღალი 
არტერიული წნევა თირკმლის დაავადების რისკს ზრდის. ექიმმა შეიძლება 
დაგინიშნოთ პრეპარატები, რომლებიც დაარეგულირებს არტერიულ წნევას.

შაქრიანი დიაბეტის კონტროლი
დიაბეტი ხშირად იწვევს თირკმელებზე ნეგატიურ გავლენას. საჭიროა 
სისხლში შაქრის რეგულარული კონტროლი და შესაბამისი მედიკამენტების 
მიღება. კალიუმისა და ფოსფორის კონტროლი: ფოსფორის და კალიუმის 
მაღალი დონე ორგანიზმში თირკმლების ფუნქციაზე გავლენას ახდენს, 
ამიტომ ექიმმა შეიძლება გირჩიოთ მათი რეგულაცია მედიკამენტების 
საშუალებით.

ცხოვრების წესის ცვლილებები, ჯანსაღი კვება
თირკმლების დაავადების მართვაში დიეტა ერთ-ერთ ყველაზე მნიშვნელოვან 
როლს ასრულებს. რეკომენდებულია: შეფარდებით ნაკლები პროტეინის 
მიღება. ნაკლები ცილა ამცირებს თირკმელების დატვირთვას.

მარილის შემცირება: მარილი ზრდის არტერიულ წნევას და ხელს უწყობს 
სითხის შეკავებას. კალიუმის და ფოსფორის კონტროლი: ამ მინერალების 
ჭარბი დონე შეიძლება საზიანო იყოს თირკმლებისთვის.

3. რეგულარული სამედიცინო ვიზიტები თირკმლის 
დაავადების მართვაში

მნიშვნელოვან როლს თამაშობს რეგულარული ვიზიტები ექიმთან, რათა 
შეფასდეს თირკმლის ფუნქცია და განხორციელდეს დროული ჩარევები. ექიმი 
გირჩევთ, პერიოდულად გაიაროთ თირკმლის ფუნქციის შეფასების ტესტები, 
როგორიცაა: GFR (გლომერულური ფილტრაციის სიჩქარე). ეს ტესტი ადგენს, 
თუ რამდენად ეფექტურად მუშაობს თქვენი თირკმელები.

სისხლში კრეატინინის მაღალი დონე მიუთითებს თირკმლის ფუნქციის 
დაქვეითებაზე. იმისთვის, რომ თირკმლის დაავადების პროგრესი შენელდეს 
და მისი მართვა გამარტივდეს, მნიშვნელოვანია ჯანმრთელობის პრინციპებზე 
მორგებული ცხოვრების სტილის წარმოება. ეს მოიცავს: ფიზიკურ აქტივობას. 
რეგულარული ვარჯიში ამცირებს არტერიულ წნევას, აძლიერებს გულის 
ფუნქციას და აუმჯობესებს ზოგად ჯანმრთელობას.

მოწევა მნიშვნელოვნად ზრდის თირკმლის დაავადების გართულებების რისკს. 
სასურველია მისი სრულად შეწყვეტა. ალკოჰოლი უარყოფითად მოქმედებს 
თირკმლის ფუნქციაზე, ამიტომ რეკომენდებულია მისი შეზღუდვა ან 
საერთოდ გამორიცხვა.


