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ბრონქოსკოპია: ფილტვებისა და სასუნთქი გზების გამოკვლევა- 
საინფორმაციო ბუკლეტი (რესპირატორული ჯანმრთელობა)

ბრონქოსკოპია არის პროცედურა, რომელიც იყენებს თხელ, მოქნილ 
მილს (ბრონქოსკოპს) კამერით, რათა ექიმმა დაათვალიეროს ფილტვები 
და სასუნთქი გზები. ეს პროცედურა გამოიყენება ფილტვების 
ინფექციების, სიმსივნეების ან დაბლოკვების დასადგენად და სასუნთქი 
სისტემის სხვა პრობლემების დიაგნოსტირებისთვის. ეს ბუკლეტი 
მოგაწვდით ინფორმაციას, როგორ ტარდება ბრონქოსკოპია, რას უნდა 
ელოდოთ და როგორ უნდა მოემზადოთ ტესტისთვის.

აცილებული გართულებები.

2.დამატებითი გამოკვლევები
ბრონქოსკოპიის შედეგების მიხედვით, ექიმი დაგინიშნავთ შემდგომ 
გამოკვლევებს, მკურნალობას ან ცხოვრების სტილის ცვლილებებს, 
რომლებიც დაგეხმარებათ რესპირატორული პრობლემების მართვაში.

დასკვნა
ბრონქოსკოპია არის სასუნთქი სისტემის მნიშვნელოვანი გამოკვლევა, 
რომელიც ეხმარება ფილტვების დაავადებების დიაგნოსტირებას და 
მართვას. თუ გაქვთ რაიმე შეკითხვა  ბრონქოსკოპიის პროცედურასთან 
დაკავშირებით, მიმართეთ თქვენს ექიმს.
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მნიშვნელოვანი შენიშვნა: ამ მასალაში მოცემული ინფორმაცია არის საგანმანათლებლო მიზნებისთვის და არ
ცვლის პროფესიულ სამედიცინო რჩევას.

პროფესორი გიორგი ფხაკაძე, საქართველოს საზოგადოებრივი ჯანდაცვის ინსტიტუტი. საქართველოს 
პაციენტთა საბჭოს ინიციატივა. “ბრონქოსკოპია: ფილტვებისა და სასუნთქი გზების გამოკვლევა 
(რესპირატორული ჯანმრთელობა)“. თბილისი: საქართველოს საზოგადოებრივი ჯანდაცვის ინსტიტუტი; 
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რა არის ბრონქოსკოპია და რატომ ტარდება?

1.ასთმის ძირითადი სიმპტომები
• როგორ ვლინდება? – ასთმის დროს სასუნთქი გზები ხდება ანთებითი 
და მგრძნობიარე, რაც იწვევს სუნთქვის გაძნელებას, ხიხინს, ხველას და 
მკერდის შეკუმშვის შეგრძნებას. სიმპტომები შეიძლება გაამწვავოს 
გარკვეულმა ფაქტორებმა, როგორიცაა ალერგენები, სიცივე, 
ინფექციები ან ფიზიკური დატვირთვა.

2.როგორ მოქმედებს სასუნთქ გზებზე?
•რა ხდება ფილტვებში?- ასთმა იწვევს სასუნთქი გზების შევიწროებას, 
რის შედეგადაც ხდება ჰაერის ნაკადის შეზღუდვა ფილტვებში. 
დროული დიაგნოზი და მართვა აუცილებელია, რადგან თავიდან 
აიცილოთ სუნთქვის მძიმე გართულებები და რეგულარულად 
აკონტროლოთ სიმპტომები.

როგორ ტარდება ბრონქოსკოპია?
1.პროცედურის მიმდინარეობა
ბრონქოსკოპიის დროს ექიმი ნაზად შეიყვანს ბრონქოსკოპს თქვენს 
ცხვირს, პირსა და ყელში და შეიყვანს სასუნთქ გზებში. ეს პროცედურა 
იძლევა საშუალებას, რომ ექიმმა კარგად დაინახოს თქვენი ფილტვების 
შიდა ნაწილები და საჭიროების შემთხვევაში აიღოს ნიმუშები (ბიოფსია) 
ან გამორეცხოს სასუნთქი გზები.

2.დამხმარე ტექნოლოგია
პროცედურის დროს, როგორც წესი, გამოიყენება სედაცია, რათა თქვენ 
იყოთ მოდუნებული. ასევე, შესაძლოა, ადგილობრივი ანესთეზია იყოს 
გამოყენებული ყელის არეში დისკომფორტის შესამცირებლად.

როგორ მოვემზადოთ ბრონქოსკოპიისთვის?

1.დიეტა და მოსამზადებელი ნაბიჯები
ბრონქოსკოპიისთვის აუცილებელია დიეტა პროცედურის დაწყებამდე 
4-6 საათით ადრე, რათა თავიდან იქნას აცილებული საკვების ან სითხის 
მოხვედრა სასუნთქ გზებში. ასევე, თქვენ უნდა აცნობოთ ექიმს, თუ 
იღებთ რაიმე მედიკამენტებს, განსაკუთრებით სისხლის 
გამათხელებლებს.

2.სედაცია და უსაფრთხოება
სედაციის გამოყენების გამო, პროცედურის შემდეგ გჭირდებათ, რომ 
ვინმემ წამოგიყვანოთ სახლში. სედაციის ზემოქმედების ქვეშ არ 

შეგიძლიათ იმ დღეს მანქანის ტარება ან რთული გადაწყვეტილებების 
მიღება.

რას უნდა ველოდოთ ბრონქოსკოპიის შემდეგ?

1.აღდგენის პროცესი
ბრონქოსკოპიის შემდეგ შესაძლებელია, რომ გქონდეთ მცირე ხნით 
ყელის ტკივილი ან ხველა. ეს სიმპტომები ჩვეულებრივ რამდენიმე 
საათში ქრება. ასევე, ექიმი მოგთხოვთ, რომ დაისვენოთ და თავიდან 
აირიდოთ მძიმე ფიზიკური დატვირთვა რამდენიმე დღის განმავლობაში.

2.შედეგების მიღება და ანალიზი
თუ ექიმმა აიღო ბიოფსიის ნიმუშები, შედეგები მზად იქნება რამდენიმე 
დღიდან ერთ კვირამდე. ექიმი განიხილავს თქვენს მდგომარეობას და თუ 
საჭიროა, დანიშნავს შემდგომ გამოკვლევებს ან მკურნალობას.

როდის უნდა მიმართოთ ექიმს?

1.გართულებები ან სიმპტომები
თუ ბრონქოსკოპიის შემდეგ იგრძნობთ ძლიერ ტკივილს, ხველას ან 
სუნთქვის გართულებას, დაუყოვნებლივ მიმართეთ ექიმს. ნებისმიერი 
სერიოზული სიმპტომი უნდა შეფასდეს ექიმის მიერ, რათა თავიდან იქნას 


