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ტესტიკულარული კიბო – საინფორმაციო ბუკლეტი (მამაკაცის 
ჯანმრთელობა)

ტესტიკულარული კიბო ერთ-ერთი ყველაზე გავრცელებული კიბოს 
ფორმაა ახალგაზრდა მამაკაცებში, განსაკუთრებით 15-35 წლის ასაკში. 
ადრეული გამოვლენა წარმატებული მკურნალობისთვის 
უმნიშვნელოვანესი ფაქტორია. რეგულარული თვითგამოკვლევა 
დაგეხმარებათ დროულად აღმოაჩინოთ სიმსივნის ნიშნები, როგორიცაა 
კვანძები ან ცვლილებები. ეს ბუკლეტი მოგაწვდით ინფორმაციას, თუ 
როგორ უნდა შეასრულოთ თვითგამოკვლევა, რას უნდა მიაქციოთ 
ყურადღება და როდის უნდა მიმართოთ ექიმს.

დასკვნა
ტესტიკულარული კიბოს ადრეული გამოვლენა შესაძლებელია 
რეგულარული თვითგამოკვლევით. თუ შეამჩნევთ რაიმე ცვლილებას, 
დაუყოვნებლივ მიმართეთ ექიმს. დროული დიაგნოზი მნიშვნელოვნად 
ზრდის მკურნალობის წარმატების შანსებს. თუ გაქვთ რაიმე შეკითხვა 
ან შეშფოთება, მიმართეთ თქვენს ექიმს.
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მნიშვნელოვანი შენიშვნა: ამ მასალაში მოცემული ინფორმაცია არის საგანმანათლებლო მიზნებისთვის და არ
ცვლის პროფესიულ სამედიცინო რჩევას.

პროფესორი გიორგი ფხაკაძე, საქართველოს საზოგადოებრივი ჯანდაცვის ინსტიტუტი. საქართველოს 
პაციენტთა საბჭოს ინიციატივა. “ტესტიკულარული კიბო (მამაკაცის ჯანმრთელობა)“. თბილისი: 
საქართველოს საზოგადოებრივი ჯანდაცვის ინსტიტუტი; 2024. 4 p. (PHIG-115)    



რატომ არის მნიშვნელოვანი თვითგამოკვლევა?

1.ადრეული გამოვლენის სარგებელი
•თვითგამოკვლევა საშუალებას გაძლევთ დროულად აღმოაჩინოთ 
კვანძები ან სხვა ცვლილებები ტესტიკულებში, რაც შეიძლება იყოს 
ტესტიკულარული კიბოს ნიშანი. ადრეული დიაგნოზი მნიშვნელოვნად 
ზრდის მკურნალობის წარმატების შანსებს.

2.კიბოს განვითარების რისკი
•ტესტიკულარული კიბო ყველაზე ხშირად ვრცელდება ახალგაზრდა 
მამაკაცებში, 15-35 წლის ასაკში. თუმცა, სხვა ასაკის მამაკაცებშიც 
არსებობს რისკი, ამიტომ რეგულარული თვითგამოკვლევა 
მნიშვნელოვანია.

როგორ შევასრულოთ თვითგამოკვლევა?

1.თვითგამოკვლევის პროცედურა
•თვითგამოკვლევა უმჯობესია ჩატარდეს თბილი აბაზანის ან შხაპის 
შემდეგ, როდესაც ტესტიკულები მოდუნებულია. აიღეთ თითოეული 
ტესტიკულა ცალკე და ნაზად შეამოწმეთ თითებით, დააკვირდით, თუ 
გაქვთ კვანძები, შესქელებები ან ცვლილებები ზომასა და ფორმაში.

2.რას უნდა მიაქციოთ ყურადღება?
• ტესტიკულარული კიბოს ნიშნები შეიძლება მოიცავდეს პატარა 
კვანძს, ტესტიკულის ზომის ცვლილებას ან დისკომფორტს. ასევე, 
ტკივილი ან სიმძიმე ქვედა მუცელში ან საზარდულში შეიძლება იყოს 
სიმპტომი, რომელსაც ყურადღება უნდა მიაქციოთ.

როდის უნდა მიმართოთ ექიმს?

1.თუ შეამჩნევთ ცვლილებებს
•სასწრაფოდ მიმართეთ ექიმს: თუ შეამჩნევთ რაიმე ცვლილებას 
ტესტიკულებში, მათ შორის კვანძებს, შეშუპებას, ტკივილს ან სიმძიმის 
შეგრძნებას, დაუყოვნებლივ მიმართეთ ექიმს. ეს სიმპტომები შეიძლება 
იყოს ტესტიკულარული კიბოს ან სხვა პრობლემების ნიშანი, რომლებიც 
საჭიროებს დროულ გამოკვლევასა და მართვას.

2.დროული დიაგნოზის მნიშვნელობა
•ტესტიკულარული კიბო ერთ-ერთი ყველაზე წარმატებით გამოსაკვლევი 
და სამკურნალო კიბოა, განსაკუთრებით მაშინ, როცა ის ადრეულ ეტაპზე 
დიაგნოზირდება. რეგულარული თვითგამოკვლევა და დროული 
კონსულტაცია ექიმთან უზრუნველყოფს ადრეულ დიაგნოზსა და 
ეფექტურ მკურნალობას.

ტესტიკულარული კიბოს რისკის შემცირება

1.ჯანსაღი ცხოვრების წესი
•ცხოვრების სტილის ცვლილებები: ჯანსაღი კვება, ფიზიკური აქტივობა 
და მავნე ჩვევების, როგორიცაა სიგარეტი და ალკოჰოლი, შეზღუდვა, 
ხელს უწყობს ტესტიკულარული კიბოსა და სხვა ჯანმრთელობის 
პრობლემების რისკის შემცირებას.

2.მედიცინის როლი
•პრევენციული ვიზიტები ექიმთან: რეგულარული ვიზიტები ექიმთან და 
პროფილაქტიკური გამოკვლევები მნიშვნელოვანია ტესტიკულარული 
კიბოს პრევენციისთვის. ექიმმა შესაძლოა გირჩიოთ დამატებითი 
ტესტები ან სკრინინგი, განსაკუთრებით თუ გაქვთ გენეტიკური ან 
ოჯახური რისკის ფაქტორები.


